            Projet Séjour au Ski – Niveau Cinquième

                                             Projet éducatif

Chaque année, un séjour d'une semaine sera prévu pour tous les élèves du niveau cinquième. Ce projet dépasse le simple cadre d'un « voyage au ski », il s'intègre pleinement dans les programmes scolaires.

Plusieurs raisons encouragent l'équipe pédagogique à proposer ce séjour:

      . Premièrement, tout ne peut pas s'apprendre dans les murs de l'école. Tout le monde en est convaincu, et même la circulaire ministérielle de septembre 1999 le confirme: «...Les sorties scolaires contribuent à donner du sens aux apprentissages, en favorisant le contact direct avec l'environnement naturel ou culturel, avec des acteurs dans leur milieu de travail, avec des œuvres originales... ».

     . Deuxièmement, à travers ce séjour, nous allons chercher à exercer le savoir-être et le savoir-vivre en communauté. De plus, les situations seront propices à développer l'apprentissage de la vie sociale, du respect, de la tolérance.

     . Troisièmement, ce projet aidera l'enfant à comprendre la diversité de son environnement et la structure d'un milieu pour devenir acteur de son avenir.

Enfin, par la pratique d'une nouvelle activité physique et sportive qui ne peut être exploitée dans les conditions locales du collège, l'élève pourra s'approprier de nouvelles techniques corporelles.

Autant de moyens pour: Aider l'enfant à s'ouvrir vers le monde extérieur, à développer son esprit critique, à le rendre responsable et autonome, et lui donner la possibilité de s'exprimer autrement (cf. les axes du projet éducatif du projet d'établissement).

                                            Projet pédagogique

Il s'articule autour de quatre pôles:

                    . Le pôle ski en tant que pratique physique, éducative et sportive.

                    . Le pôle montagne en tant que connaissance culturelle.

                    . Le pôle sécurité en tant que conduite citoyenne.

                    . Le pôle responsabilité en tant qu'accès à l' autonomie de l'enfant. 

1. La pratique du ski

Compétences à exercer ou à développer:

· Techniques de virages et d'arrêt.

· Savoir choisir un itinéraire de glisse.

· Adapter sa vitesse compte tenu de ses capacités du moment et des conditions extérieures (humaines et ou matérielles).  

Attitudes à exercer ou à développer:

· Contrôler ses émotions.

· S'engager en sécurité pour accéder à l'autonomie dans la pratique.

· Écouter et Respecter la parole de l'adulte en toute circonstance.

Connaissances:

· Liées au matériel et à son utilisation.

2. La montagne

Ce pôle a pour but de faire acquérir une « culture montagne » aux élèves par une approche pluridisciplinaire tout au long de l'année et sur le séjour lui-même.

     . SVT: Le mouvement et sa commande. Fonctionnement des muscles et des articulations.

                 Les échanges gazeux (le sang). L'évolution des paysages et l'étude de l'érosion des

                 roches. Formation des chaînes montagneuses.

     . GEOGRAPHIE: Les reliefs. Les différents climats. Savoir lire une carte. Comprendre 

                                     l'échelle d'une carte. Les différents types de montagnes en Europe.

     . E.P.S: Développer des capacités d'analyse et d'observation du milieu dans lequel on évolue.

                  S'approprier le milieu, à travers un certain nombre de connaissances, comme support

                  de sa pratique. Au collège : Préparation physique ski.

     . ANGLAIS : connaître le code de conduite du skieur.

     . FRANCAIS : Travailler des textes en relation avec le milieu montagnard.

Connaissances générales et transversales 

· La neige: Les différents types et les conséquences sur la pratique. La formation et sa transformation. Les risques d'avalanches.

· La station: Fonctionnement. Types de personnels. Signalétique des pistes. Repérage sur la station. Remontées mécaniques.

· La prévention: Les dangers du hors piste. Système ARVA. Recherche et secours en haute montagne.

3. La sécurité

Thème primordial dans ce type de séjour. Toutes les actions seront portées pour rendre les attitudes de nos élèves fiables.

Compétences à exercer ou à développer:

· S'engager dans la pratique en toute sécurité (respect des consignes d'équipement, serrage des bottes et mise en place du casque).

· Choisir la bonne difficulté de piste.

· Choisir la bonne trajectoire en fonction des éléments extérieurs.

· Développer des comportements responsables.

· Adopter des attitudes d'urgences (arrêts, évitements).

· Adopter « le code de bonne conduite du skieur ».

· Savoir quelle conduite tenir en cas d'accident ou quand on est perdu.

4. La responsabilité

Nos enfants sont de jeunes adultes en devenir. Il doivent apprendre à s'adapter en milieu inconnu en adoptant une attitude appropriée et compatible avec la vie en collectivité.

Attitudes à appliquer:

· Écoute scrupuleuse des consignes.

· Mémorisation des informations (codes, matériel et chambres).

· Partager les tâches de rangement avec ma chambrée.

· Respect des horaires (repas, réunions, départs au ski). 

· Utilisation d'un vocabulaire approprié.

· Avoir une hygiène irréprochable.

· Participer activement au rangement et au nettoyage des lieux communs.  

UNE EVALUATION PORTANT SUR LES QUATRE POLES SERA EFFECTUEE EN FIN DE SEJOUR. ELLE COMPTERA COMME NOTE D' E.P.S A PART ENTIERE.
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